
Vamos a hablar sobre PrEP
La profilaxis prexposición (PrEP) está aprobada por la FDA y 
puede reducir la probabilidad de contraer el VIH a través de las 
relaciones sexuales en aproximadamente un 99% cuando se 
toma correctamente1. PrEP oral e inyectable le dan opciones 
para cumplir con sus preferencias y necesidades1-4. 

Vamos a comparar las formas orales 
e inyectables de PrEP para saber en
que consiste cada opción.

PrEP oral e inyectable pueden causar efectos secundarios.

De acuerdo con estudios, tanto la  PrEP oral como la 
inyectable funcionan muy bien cuando se utilizan 
según las indicaciones. El uso de la PrEP según lo 
acordado con el médico está directamente 
relacionado con la eficacia de la PrEP. 

Conversa con tu proveedor de atención médica y obtén 
más detalles importantes sobre la eficacia de la PrEP.  

PrEP oral3-5

¿Cómo
lo uso? 

¿Cuándo
lo uso?

¿Dónde
lo uso?

¿Qué tan 
eficaz es? 

¿Cuáles son
los efectos
secundarios?

Una pastilla
tomada por la
boca

PrEP inyectable2

Una inyección en el
músculo del glúteo
por un proveedor de
salud

1 pastilla
cada día

1 inyección
cada 2 meses*

En cualquier
lugar

En la clínica,
administrada
por un proveedor
de salud

Dolor en el sitio de la inyección
Muchas personas tienen dolor en el sitio 
de la inyección durante la semana 
después de recibir su dosis.

Dolor de cabeza

Dolor de cabeza

Problemas gastrointestinales
Diarrea, nausea, dolor en
el área del estómago, etc.

Problemas gastrointestinales
Diarrea, nausea, dolor en
el área del estómago, etc.

Cambio de peso

Jan Feb Mar

Apr May Jun

M T W T F S S

* luego de 2 inyecciones
iniciales administradas con
un intervalo de 1 mes
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99%
Qué tan 

bien uso la 
PrEP

Eficacia de 
la PrEP

¿Tienes alguna pregunta hasta ahora?



Prefiere usted…

Es más fácil para usted...

Se sentiría más cómodo...

Ahora es tiempo para hablar con su proveedor de 
atención médica sobre cual opción de PrEP podría 
ser la mejor para sus preferencias y necesidades.

Usted le puede dejar saber a su proveedor si tiene preguntas sobre algunos de los temas a continuación:

Cómo funcionan las pruebas de VIH 
mientras toma PrEP

Tiempo transcurrido desde el inicio de la 
PrEP hasta la protección contra el VIH

Las dosis perdidas

Efectos secundarios a largo plazo

Cómo funcionan las pruebas de VIH y cómo comenzar con la PrEP

Interacciones con otros medicamentos

PrEP oral o PrEP inyectable

PrEP oral3-5 PrEP inyectable2

Ahora pensemos
qué forma de PrEP es
adecuada para usted.

¿tomar una pastilla
por boca?

¿recibir una inyección?

¿recordar tomar una
pastilla todos los días?

¿ir a la clínica
cada 2 meses* para

recibir una inyección?

¿ser visto en la clínica
mientras que espera

recibir una inyección?

¿si otros descubrieran 
sus pastillas

* luego de 2 inyecciones iniciales
administradas con un intervalo de 1 mes
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Costo, cobertura y recursos disponibles 

Consideraciones sobre salud reproductiva

Otros métodos de prevención contra el VIH y las ITS




